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PREDGOVOR

Publikacija ,Priru¢nik za pocetnike o ljekobilju® je nastala u sklopu projekta pod nazivom
,»,Obuke za sakupljanje i proizvodnju ljekovitog, aromati¢énog i zac¢inskog bilja”,
koji realizuje NVO Da zazivi selo, a podrzan je od strane FORS Montenegro - Fondacije
za razvoj sjevera Crne Gore, u okviru projekta GEAR — Green Economy for Advanced
Region, Referentni broj poziva: GEAR/2017/394-354/MNE-1. On se prevashodno odnosi
na podrucje opstine Pljevlja i raden je u skladu sa klimatskim uslovima i tipovima zemljista.
Priru¢nik za pocetnike o ljekobilju su izradili inZenjeri poljoprivrede Vera Radovanovic i
Snezana Dragutinovi¢ koje odli€no poznaju bogatstvo biljnog svijeta pljevaljskog kraja.
U prirucniku, pocetnik dobija informacije o osnovama pravilnog sakupljanja, gajenja i
uslovima za podizanje zasada ljekobilja. Obuhvacene su biljke koje su najceSce zastupljene
na ruralnim podrucjima nase opstine kao i one za koje postoje odli¢ni uslovi za uzgajanje
prilagodeni nasoj klimi. Priru¢nik ¢e biti podijeljen kandidatima na obukama u sklopu projekta,
ali i drugim zainteresovanima koji se obrate nasoj organizaciji i za koje nasa organizacija
procijeni da im mogu biti od koristi. Priru¢nik je Stampan u tiraZzu od 100 primjeraka.
Elektronska verzija je dostupna na sajtu NVO Da zaZivi selo.

Projekat finansira Evropska unija, a sufinansira Ministarstvo javne uprave Crne Gore u
okviru projekta FORS Montenegra Green Economy for Advanced Region / Zelena
ekonomija za razvoj regiona.
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Upotreba: Koristi se za snizavanje krvnog pritiska, kod crijevnih infekcija, zeludacno-crijevnih
bolesti, ima jako dejstvo na crijevne parazite, spreava infekcije upale sluzokoZe crijeva,
dobra je zastita od gripe. Sremus$ povoljno djeluje i na kardiovaskularni sistem, spreCava
aterosklerozu i otklanja nesanicu.

Sakupljanju sremusa treba pristupiti veoma oprezno jer ima sli€nosti sa otrovhom
biljkom, durdevkom. Obje biljke se mogu naéi na istom prostoru, a mogu se zamijeniti
samo u pocetnim fazama rasta.

Najsigurniji nacin razlikovanja je aroma. Listovi sremusa uvijek imaju miris luka bez
obzira koliko bili razvijeni.

SREMUS (Allium ursinum) DURPEVAK (Convalaria majalis)

Listovi mirisu na luk Listovi nemaju miris na luk
Cvjetovi bijeli jasno odvojene latice Cvjetovi bijeli zvonoliki
Cvast okrugla Cvast u vidu grozda

Podzemni izdanak jako izduZena lukovica Kratak zadebljali rizom sa puno adventivnih

korjenova

3.2.8 HAJDUCKA TRAVA, HAJDUCICA

Latinski naziv i familija: Achilla milefolium (Asteraceae)

Legenda kaze da je grcki junak Ahil, lijeCio svoje
rane hajdu¢kom travom, po ¢emu je dobila ime.
Za ljekovitost ove biljke znali su i nasi hajduci
koji su mljeveni prah hajducke trave uvijek nosili.

Opis biljke: To je viSegodiSnja zeljasta biljka
sa puzecim rizomom, uspravnim stablom na
kome su brojni perasto urezani dlakavi listovi,
sa glavi€astim cvastima na vrhu stabla. Cvjetovi
u cvastima su bijele boje ili su crvenkasti.

Vrijeme cvjetanja: Od juna do avgusta.

Staniste: Na livadama, pasnjacima, kraj puteva,
po medama.

Korisni dio biljke: Cvjetovi, nadzemni dio.

Upotreba: Koristi se protiv anemije, jaCa krv, organe za varenje, protiv bolesti stomaka i
crijeva, protiv bolesti jetre i Zu€i, za bronhitis, neuredan menstrualni ciklus. Melemi i ulja su
veoma djelotvorni u lijeCenju hemoroida posebno onih koji krvare. Destilacijom vodenom
parom dobija se eteri¢no ulje koje se koristi u medicini, farmaciji i kozmetici.

3.2.9 SIPURAK, DIVLJA RUZA, SIPAK

Latinski naziv i familija: Rosa canina L (Rosaceae)
L G R Opis biljke: To je viSegodi$nja biljka u vidu Zbu-
: " navisoka oko 2,5 m. Grane su sa povijenim trno-
vima, listovi su neparno perasti, sa nazubljenim
liskama.
Cvjetovi su krupni u cvastima po 3 — 5, svijetloru-
ZiCaste boje. Plod je ovalan i crven.

Vrijeme cvjetanja: Od aprila do maja.
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1. UVOD

Upotreba ljekovitog bilja ima vjekovnu tradiciju, a sam pocetak upotrebe bio je na osnovu
instinkta. Hraneci se u prirodi, Covjek se susretao sa raznim biljnim vrstama kojima je
lijec€io bolesti, zamirivao rane, ublazavao bolove i druge tegobe, pa je tako vjekovima sticao
prakti¢na iskustva o ljekovitim vrijednostima mnogih biljaka. Postoji veliki broj dokaza o
upotrebi ljekovitog bilja kod starih civilizacija, npr. pisana dokumenta kineskih imperatora
iz perioda 3.000. god. i 2.700. god. prije nove ere, koji su jos u to vrijeme poznavali stotine
biljaka, egipatski papirusi, Stari zavjet, Hipokratova djela s podacima o 300 ljekovitih biljaka
i mnogi drugi.

Sa razvojem drustva uvecavao se i broj biljaka. Prema najnovijim procjenama danas izmedu
50.000 i 80.000 biljnih vrsta na globalnom nivou ima primjenu u tradicionalnoj i savremenoj

medicini. Za 26.000 vrsta postoji zvani¢na verifikacija o pozitivnim efektima na ljudsko zdravlje.’
Pored primjene u zdravstvenoj zastiti, ljekovito i aromatic¢no bilje ima sve veéu upotrebu u
raznim granama industrije: farmaceutskoj, prehrambenoj, kozmeti¢koj, hemijskoj i dr. Ovako
Siroka primjena je doprinijela da ekonomski znacaj ljekovitog i aromati¢nog bilja konstantno
raste i pruza mogucnost sticanja dohotka na razli¢itim nivoima proizvodnje, prerade i distribucije.
Ljekovitim biljem danas nazivamo ono bilje Ciji jedan ili viSe djelova sadrzi bioloSku aktivnu
materiju koja se moze koristiti u terapijske svrhe ili hemijsko-farmaceutske sinteze, a aromati¢nim
biliem ono koje sadrzi jednu ili viSe aktivnih materija posebnog ukusa i mirisa koji se koriste
za izradu kozmeti¢kih proizvoda, napitaka, aroma za Zivotne namirnice.”

Svaka zemlja i narod ima svoje ljekovito bilje, svo-
ju tradiciju u sakupljanju i lije€enju. Crna Gora
zahvaljujuéi povoljnom geografskom polozaju,
pedoloskom sastavu i klimatskim karakteristikama,
ima brojan i raznovrstan svijet flore. Od prisutnih 3.200 vrsta biljaka veliki broj je endemicnih
i reliktnih, a oko 400 vrsta pripada ljekovitom bilju. Takode, 280 vrsta je stavljeno na nacionalnu
listu zastiéenih, pa je njihovo sakupljanje zabranjeno.’ Najveéu vrijednost su imale, a i sada
imaju borovnica, kleka, Sipurak, jagorCevina, hajducka trava, maslacak, majcina dusica i
mnoge druge. Osim samoniklih ljekovitih biljaka plantazno se gaji oko 30 vrsta (pitoma nana,
timijan, mati¢njak, neven, odoljen...), ali su povrSine pod njima jo$ uvijek neznatne. U susjednim
zemljama sektor ljekovitog i aromaticnog bilja je razvijeniji, a povrSine sa gajenim ljekovitim
biliem su znatno vece. U Srbiji je pod zasadima ljekovitog i aromati¢nog bilja izmedu 2.000
i 3.500 ha, u Albaniji 4.000i5.000 ha, u Hrvatskoj izmedu 2.000 i 2.500 ha, BiH 200 i 300 ha.
U BiH je veoma prisutno sakupljanje samoniklog ljekovitog i aromaticnog bilja i procjenjuje
se da u njoj u€estvuje oko 100.000 beraca i da je godisnja berba izmedu 1.500 i 9.000 tona
u zavisnosti od vremenskih uslova.# Samo u 2010. godini iz BiH je izvezeno 3.406.573 kg
liekovitog bilja i Sumskih plodova® u vrijednosti 26.277.602 KM.

Sve livade i pasnjaci, brda i planine su
apoteke - Paracelzusteke - Paracelzus

Osamdesetih godina proslog vijeka Crna Gora je bila znacajan izvoznik ljekovitog bilja u
ovom dijelu Evrope. Izvozile su se hiljade tona zalfije, lovora, kleke, borovnice, lipe, a kasnije
dolazi do neopravdanog zapostavljanja ovog sektora i odricanja znaCajnog prihoda iz mo¢nog

resursa ljekovitog i aromati¢nog bilja. Da bi se oZivjela ova djelatnost potrebna je revitalizacija
sektora ljekovitog i aromati¢nog bilja, bolja organizacija, jaCanje otkupne mreze, podsticanje

3



preduzetnicke inicijative i ulaganja u ovaj sektor, veée ulaganje u preradu i finalizaciju proizvoda,
plasman i promociju kroz turistiCku ponudu, informisanje potencijalnih uvoznika iz EU itd.
Za brzi razvoj ovog sektora potrebna je podrska od strane drzavnih institucija ne samo
primarnim proizvodacCima vec i ostalim potrebnim ucesnicima u lancu vrijednosti sektora
liekovitog i aromati¢nog bilja (beraci, otkup, preradivaci, ostali). Ministarstvo poljoprivrede
i ruralnog razvoja u skladu sa Zakonom o poljoprivredi i ruralnom razvoju u okviru Agrobudzeta
2020. godine predvidjelo je znaCajna podsticajna sredstva iskljucivo za proizvodacCe upisane
u Registar poljoprivrednog gazdinstva:

v'Podrska u iznosu do 200,00 €/ha visegodiSnjeg zasada ljekovitog i aromati¢nog bilja.
Minimalna povrsina je 0,30 ha (mjera: ,TrziSno cjenovne politike” - direktna pla¢anja
u biljnoj proizvodnii),

v'Podrska u iznosu maksimalno od 5.000,00 €/gazdinstvu daje se za: 1) zasnivanje
plantaze viSegodiSnjih ljekovitih i aromati¢nih biljaka i 2) nabavku sistema za navo-
dnjavanje.

v'Maksimalna prihvatljiva investicija iznosi 10.000,00 € uz budzetsku podr§ku do 50%

vrijednosti prihvatljive investicije. (mjera: ,Jacanje konkurentnosti proizvodac¢a hrane”)

v'Podrska u iznosu od 400,00 €/ha proizvodacima koji obavljaju organsku proizvodnju
liekovitog i aromati¢nog bilja u skladu sa Zakonom o organskoj proizvodnji6 (Mjera:
,0drzivo gazdovanje prirodnim resursima”).

Pored navedenih ulaganja nuzno je edukovati sakupljace i proizvodace ljekovitog i aromati¢nog
bilja pogotovo mladu populaciju, kako bi znali prepoznati biljke, razlikovati ih od otrovnih,
koji dio biljke je koristan. Vazno je znati u kom dijelu ili organu je najveci sadrza;j ljekovite
biljne sirovine (biline drogej, kada je optimalno vrijeme berbe po vrstama, tehniku berbe,
o li€noj higijeni alata i ambalaze koja se koristi, 0 zakonskoj regulativi (ograni¢ena berba,
zasti¢ene vrste biljaka...) itd.

'Regionalni prirucnik za sakupljace ljekovitog bilja (Zora Dajic, Danijela Stesevic, Dejan Pljevijakusic)

3Prema svjetskoj zdravstvenoj organizaciji

Zakona o zastiti prirode ("SI. list SRCG", br. 36/77 i 2/89) Republicki zavod za zastitu prirode "S. list CG" broj 76/06
“Analiza prepreka za konkurentnost lanca vrijednosti podsektora ljekovitog i aromatiénog bilja, Delegacija Evropske komisije, projekat broj 2007/146271
°Prema podacima vanjskotrgovinske komore BIH ( Izvor - Vodi& za uzgoj ljekovitog i aromatiénog bilja)

°Sl.list CG br.56/13

"Bilina droga u uzem smislu, predstavija ljekovitu biljnu sirovinu porijeklom iz prirode, ili je gajena. To su uglavnom osuseni biljni organi. U $irem smislu su
proizvodi koji iz bilinog organizma mogu biti izdvojeni jednostavnim postupcima i jednostavnim procesom prerade (destilacija, cijedenje, kuvanje itd). Biljni
organi koji se tretiraju kao droga su korijen, list, cvijet, plod, nadzemni dio, kora i dr.

StanisSte: Raste na sun¢anim livadama, ivicama
Suma, na mocvarnom zemljiStu, uspijeva i na veéim
nadmorskim visinama.

Djelovi biljke koji se koriste: Podanak sa korijenom,
list i cvijet. Korijen se bere u jesen ili u proljece, a
list i cvijet u vrijeme cvjetanja.

Upotreba: Za oboljenja disajnih organa, bronhitis,
astma, nazeb, kasalj u vidu Caja ili sirupa, kod ne-
sanice, migrene, reume.

3.2.6 KICICA, KANTARIJA CRVENA

Latinski naziv i familija: Centarium umbellatum (Gentianaceae)

Opis biljke: Kicica je jednogodi$nja do dvogodiSnja
biljka. Stabljika je uspravna, visine 15 - 30 cm, u
gornjem dijelu razgranata sa elipticnim prizemnim
liScem u rozeti i sitnim ruzi€astim do crvenkastim
cvjetovima sakupljenim u zbijene Stitaste cvasti
na vrhu stabla i grancica. Cvjeta cijelog ljeta.
Raste svuda, najviSe po brdskim planinskim livada-
ma i padnjacima, oranicama, Sumskim Cistinama i
obroncima.

Upotrebljivi dio biljke: Osuseni vrsni dijelovi biljke
u cvijetu.
Upotreba: ProciS¢ava krv kod malokrvnosti i reguliSe krvotok. Koristi se kao lijek za Zeludac,

prehladu, Secernu bolest. UtiCe na rad jetre i zuCne kese, olakSava tegobe izazvane zu¢nim
kamencima.

3.2.7 SREMUS, DIVLJI LUK, MEDVEDBI LUK

Latinski naziv i familija: Allium ursikum (Aliaceae)

Opis biljke: Sremus je viSegodisnja zeljasta bi-
lika, visine 20 — 40 cm. Za sremus je karakteristi-
¢an razvijen podzemni izdanak - lukovica. Lukovica
je uspravna, tanka, duga 2 - 5 cm, obavijena bijelim
ili Zu¢kastim listicima. |z lukovice polaze 2 - 3 lista.
List je eliptiCan, duguljast, intenzivno zelene boje.
Stabljika je na presjeku trouglasta do skoro okrugla.
Na vrhu stabla razvijaju se bijeli cvjetovi skupljeni
u Stitolike cvasti. Cijela biljka miriSe na bijeli luk.

Vrijeme cvjetanja: Od aprila do juna.

Staniste: Sremus raste u vlaZnim, sjenovitim
listopadnim Sumama, pored potoka, puteva. Raste
i na nadmorskoj visini do 1.900 metara.

Upotrebljivi dio biljke: Nadzemni dio biljke u svje-
Zem stanju, koji se sakuplja u proljece prije cvjeta-
nja i svjeza lukovica koja se vadi u jesen.
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Upotrebljivi dio biljke: Korijen, stablo i cvijet.
Korijen se vadi u jesen, a Citava biljka tokom cijelog
ljeta za vrijeme cvjetanja.

Upotreba: PoboljSava varenje, koristi se protiv dijareje,
jaCa zeludac, pospjesuje luCenje zudi, Cisti slezinu,

jetru i bubrege, lije€i anemiju, koZne bolesti, anginu,
ublazava kasalj, olakSava mokrenje. Divlja vodopija

je korisna narocito za dijabetiCare (kod skidanja vi-

sokog nivoa $ecera u krvi). Od nje se moze kuvati ¢aj,
sok koji se moze piti sam ili pomijeSan sa sokom od

od potocarke.

| korijen vodopije ima svoju vrijednost. Nekad je
przen pa zatim samljeven koris¢en umjesto kafe.

3.2.4 ZOVA, BAZGOVINA

Latinski naziv i familija: Sambukus nigra (Caprifoliaceae)

Opis biljke: Zova raste u obliku Zbuna ili manjeg
stabla. Grane su joj ispunjene bijelom srzi. Listovi
Su naspramni, perasto neparni. Cvjetovi su sitni
mljeCno bijeli, jakog mirisa, udruzeni u krupne taniji-
raste cvasti. Plodovi su sitne, zeljaste, a kad sazru
tamnoljubicaste bobice (koStunice).

Vrijeme cvjetanja: Od maja do jula.

Staniste: Raste svuda, najviSe po vlaznim i zapu-
Stenim mjestima, na obalama rijeka i potoka, oko
puteva.

Upotrebljivi dio biljke: Cvasti, zreli plodovi.
Upotreba: Zova se koristi kod nazeba, za ispiranje grla, bolesti mokrac¢ne beSike...
Plodovi, ali samo zreli, koriste se za izradu rakije i dZema, za jaCanje imuniteta.

Nekad su se svi djelovi biljke koristili za lijecenje mnogih bolesti. Pri branju treba biti obazriv
jer ima sliénosti sa drugom otrovnom biljkom (burjan/aptovina).

3.2.5 JAGORCEVINA, JAGLIKA

Latinski naziv i familija: Primula officinalis L (Primulaceae)

Opis biljke: JagorCevina je visSegodiSnja zeljasta biljka sa kratkim valjkastim korijenom.
Listovi su jajoliki ili duguljasti, naborani, duzine 3 - 6 cm, na nali¢ju su gusto dlakavi, sa
nazubljenim rubom, uvijenim nadolje. Cvjetovi u §titastoj cvasti na vrhu stabljike, zute do
narandzZaste boje. Cvjeta od marta do maja, a na ve¢im nadmorskim planinama i do juna.
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2. OPSTI DIO
2.1 Sakupljanje aromati¢nog i ljekovitog bilja

Sakupljanje ljekovitog i aromati¢nog bilja iz prirode ima klju¢nu ulogu u trgovini biljnim
sirovinama na medunarodnom trzistu. Razlog tome je $to se neke biljke teSko kultividu,
kvalitet biljnih vrsta iz prirode je nedostizan, neke se koriste u veoma malim koliCinama,
kod nekih je dug period do Zetve i troSkovi podizanja i proizvodnje su visoki.

Nacin sakupljanja ljekovitog bilja treba da bude u skladu sa dobrom poljoprivrednom saku-
pljackom praksom (GACP)gda bi se osigurao opstanak samonikle populacije ljekovitog bilja
i njegovih stanista, te da bi se obezbijedio visoki kvalitet biljnog materijala.

Sakupljanje nezasticenih divljih vrsta u Crnoj Gori propisano je Pravilnikom o blizem nacinu
i uslovima sakupljanja, koriScenja i prometa nezasti¢enih divljih vrsta koje se koriste u
komercijalne svrhe (“Sl.list CG”, br.62/10). U zavisnosti od podrucja odreduju se maksimalno
dozvoljene koli€ine koje se mogu sakupiti u sezoni (kvote). Prilikom potraZivanja dozvole za
sakupljanje ljekovitih i aromati¢nih biljaka, potrebno je podnijeti zahtjev za izdavanje dozvole
Agenciji za zastitu Zivotne sredine, a ako se planiraju ubirati resursi iz Sumskih ekosistema,
potrebno je sklopiti ugovor sa Upravom za Sume i njega priloziti uz zahtjev.8

2.2 Opsta uputstva o sakupljanju ljekovitog i aromati€énog bilja

1. Prije sakupljanja potrebno je posjedovanje botaniCkog znanja ljekovitog bilja i razlikovanje
liekovitog od slicnog neljekovitog ili otrovnog. BotaniCke karakteristike odnose se na zivotni
oblik (jednogodisnje, dvogodisnje i viSegodiSnje, zeljaste biljke, poluzbunovi, Zbunovi
i drvece) kao i morfoloSke karakteristike vegetativnih organa (korijen, stablo, list)
i generativnih organa (cvijet, cvast, plod, sjeme).

2. Na podrucju sakupljanja ne treba sakupiti sve biljke, vec ostaviti odreden broj razvijenih,
zrelih ali i mladih jedinki, (ostaviti min 2/3) koje ¢e se dalje razmnozavati i osigurati opstanak
vrste na tom stanistu.

3. Branje ljekovitog bilja treba obavljati samo po lijepom i potpuno suvom vremenu kad nema
rose, a nikako po kisi ili neposredno poslije kiSe.

4. Podzemne organe biljaka Cije korijenove ne upotrebljavamo, pri branju nadzemnih, ne
treba Cupati i oStecivati.

5. Ljekovito bilje ne treba sakupljati u blizini saobrac¢ajnica, deponija, stajskih objekata i sa
mjesta gdje ima puno Zivotinja.

6. Ukoliko se Zele brati biljke koje su pod zastitom ili se berba planira na zasti¢enom prostoru
potrebno je obezbijediti dozvolu za branje.

7. Ljekovito i aromati¢no bilje svoju ljekovitost zadrzavaju samo jednu godinu pa je zbog toga
neophodno svake vegetacijske sezone brati novo bilje.

B.‘?egiona/ni prirucnik za sakupljace liekovitog bilja str. br. 11 (Zora Daji¢, Danijela SteSevi¢ i Dejan Pljevijakusic)
°GACP - Good Agriculture and Collection Practice (Dobra poljoprivredna sakupljacka praksa)



8. Ostecene i oboljele biljke ne treba skupljati.

Razliciti organi ljekovitog bilja se mogu Kkoristiti kao fitoterapeutsko sredstvo, tako da je
neophodno poznavati vrijeme i nacin prikupljanja tih djelova.

2.3 Vrijeme i nacin prikupljanja pojedinih djelova ljekovitog i aromati¢nog bilja

KORIJEN (RADIX)

Kod jednogodisnijih biljaka sakuplja se u jesen, a korijen viSegodisnjih
biljaka u prolje¢e. Aromati¢no korijenje bi trebalo samo krpom odistiti,
a nearomatic¢no oprati u vodi, isjeci na sitne dijelove i osusiti. SuSenje
se moZe obaviti nizanjem na konac ili rezanjem na tanke listice na
specijalnim mrezama. Susi se na suncu ili nekom vjestackom izvoru
toplote. Osuseni korijen se pakuje u kartonske kutije (nearomaticne) ili
u staklene posude (aromati¢ne). Cuva se u suvim i hladnim prostorijama.

STABLO | LISTOVI (HERBA)

LiSce i cijele biljke (herba) treba sakupljati u trenutku kada se na njima
pojavi prvi cvijet. Medutim, tu ima izuzetaka. Na primjer, list mati¢njaka
se bere prije cvjetanja jer su tada listovi najkrupniji i najjaCeg mirisa.

Za branje se koriste makaze ili noz, a za odlaganje papirna ili pamucna
ambalaza. Plasticne kese nijesu preporucljive jer se biljni materijal u
njima zapari, potamni i gubi na vrijednosti. Svi dijelovi bi trebalo da
budu neuveli i suvi. Tako sakupljeni se rasporede u tankom sloju na
Cistu hartiju i povremeno se okrecu. Na taj nacin se dobija suva, zelena
| zdrava droga. Pakuje se u posebne kutije ili dzak od hartije, etiketira
i skladisti.

Cvjetovi se sakupljaju sa procvjetalih biljaka jer su onda najbolji za
fitoterapijske svrhe. Aromaticni cvjetovi se sakupljaju prije izlaska sunca,
a nearomaticni oko podneva. SuSenje se obavlja u tankom sloju na
pak papiru. Nearomati¢ni se pakuju u kartonske kutije, a aromaticni
cvjetovi u staklenke. OsusSeni cvjetovi se Cuvaju na suvom i hladnom
mjestu.

PLOD (FRUCTUS)
Plodovi se beru kad su potpuno zreli, ali ima izuzetaka. Tako se

Sipurak divlje ruze bere kad zarudi, jer kao potpuno zreo moze da
omeks$a. Zarudjeli Sipurak ima viSe vitamina od potpuno zrelog,
lakSe se susi i preraduje.

SJEME (SEMEN) Sjeme se bere potpuno zrelo. Pakuje se u oblozene vrece ili kutije jer
vecina sjemena zbog visokog sadrzaja masti privlaci glodare.

KORA (CORTEX) Kora se skida u rano prolje¢e kad ima najviSe sokova. Skida se samo
zdrava, mlada, glatka kora koja nije ispucana, rapava. Svjeza kora se sijeCe na sitnije dijelove,
suSi i pakuje u kese od hartije.
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U farmaceutskoj industriji koriste se specificne terapeutske osobine jedinjenja prisutnih u
borovnici, najviSe u pravljenju preparata za prevenciju i lijeCenje bolesti oCiju. Konzumiranje
borovnice u raznim oblicima doprinosi prevenciji i lije€enju povisenog Secera u krvi, skleroznih
oboljenja, loSe cirkulacije, dijareje, bolesti Zeluca i crijeva, mokraénih kanala i dr. Antocijani iz
ploda borovnice djeluju kao izraziti antioksidansi u borbi protiv slobodnih radikala i spre¢avanju
nastanka raznih bolesti pa i kancera kod Covjeka.

Listovi borovnice su pravi izvor minerala (kalijum, natrijum, mangan, hrom, gvozde, bakar
i dr.), vitamina C, tanina i dr. Upotrebljava se kao diuretik i protiv Secerne bolesti.

3.2.2 VIRAK, VRKUTA, SITNA ROSANICA

Latinski naziv i familija: Alchemilla vulgaris L (Rosaceae)

Virak se prvi put pominje 1485. godine u
. spisima o ljekovitom bilju i od tada je opisan
u svim vaznijim djelima o ljekovitom bilju.

Opis biljke: Virak je zeljasta biljka koja moze
dostici visinu i do pola metra i obrazovati male
Zbunove. lzdanci su zeleni i goli, a biljka je
karakteristicna po zvjezdasto naboranim, mekim,
4 imaljavim listovima na Cijim se rubovima izlu-

%*  Cuju sicusne kapljice te¢nosti koje se povre-

™ meno skupljaju u dnu lista obrazujuéi jednu
krupnu kap. Te dragocjene kapljice sakupljali
su u srednjem vijeku alhemicari kako bi ih

koristili za dobijanje ,eliksira vje€nog zivota®“.
Odatle i potiCe latinski naziv biljke: Alchemilla
vulgaris.

Staniste: Na svjezim livadama i pasnjacima, kraj potoka u planinskim predjelima raste i do
2.000 m nadmorske visine.

Upotrebljivi dio biljke: Nadzemni djelovi, rijetko sam list.
Susi se na promaji, u tankom sloju, da zadrZi prirodnu boju.

Upotreba: Za ispiranje rana, zaustavljanje krvarenja, protiv dijareje, za regulisanje hormona
kod Zena, kod policisticnih jajnika, menopauze, reume i gihta. Tradicionalno se koristi i za
ublaZavanje tegoba uslijed proSirenih vena i hemoroida.

Iskustva narodne medicine potvrdena su i naucnim ispitivanjima koja su pokazala njegovo
gestogeno, protivupalno i antisepti¢no djelovanje.

3.2.3 VODOPIJA, CIKORIJA, KONJOGRIZ
Latinski naziv i familija: Cichorium inthybus (Asteraceae)
Opis biljke: Vodopija je viSegodiSnja biljka sa vretenastim korijenom, visine 30 - 100 cm.

Listovi su nazubljeni u rozete i pri zemlji su. Nadzemno stablo je zeleno i bezlisno. Cvjetovi
su lijepi, modri ili skupljeni u lijepe glavice.

Vrijeme cvjetanja: Od aprila do septembra.
Nalazi se pored puteva na poluvlaznim livadama, na zapustenim livadama kao korov u
ravnicarskom i brdskom regionu.
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kombinovano dubrivo.

Prihrana

Za prihranu se koriste azotna dubriva u koli¢ini 200 - 300 kg/ha, prvo, pred pocetak razvoja
biljke, drugo poslije prve berbe. U jesen se zemljiStu dodaje NPK dubrivo u koli€ini 200 - 300
kg/ha.

Kosenje

Timijan se kosi dva puta. Kosi se uglavnom ru¢no da se ne bi oStetio bokor. Prvi otkos dospijeva
pocetkom juna u zavisnosti od vremenskih prilika, drugi otkos pristize u septembru. Za proizvo-
dnju sjemena kosi se 10 - 15 dana nakon cvjetanja.

Susenje

PokoSena masa se odmah prenosi na susenje u prirodnu ili vjeStacku susaru.
Za 1 kg suve herbe potrebno je 3,5 - 4,5 kg svjeze mase.
Destilacija etericnog ulja obavlja se iz svjezeg ili suvog materijala.

Prinos

Od 1 ha dobija se 10.000 - 15.000 zelene mase ili 3.000 - 5.000 kg suve mase (herbe), a moze
se dobiti i 30 - 40 litara etericnog ulja iz svjeze biljke u cvijetu, destilacijom pomocu vodene
pare.

3.2 PREGLED SAMONIKLIH LJEKOVITIH | AROMATICNIH ODABRANIH BILJAKA
3.2.1 BOROVNICA, BOROVACA

Latinski naziv i familija: Vaccinum myrtillus (Ericaceae)

Opis biljke: Borovnica je zbunasta biljka visine do 50
cm sa tankim i gusto zbijenim grancicama, zelene sjajne
kore. Listovi su prosti, cijeli, okruglasto jajasti-elipticni,
po obodu testerasti, blijedozeleni, u jesen crveni.

Plod je sjajna bobica plavo-crne boje i blago kisjelog
ukusa, koji sazrijeva od jula do septembra.

Staniste: Raste u zoni listopadnih, bukovih Suma i iznad
nje u Cetinarskim osuncanim Sumama.

Vrijeme cvjetanja: Od maja do juna.

Upotrebljivi djelovi biljke: Plod ili list.

Plod borovnice je veoma cijenjeno i ukusno voce. Ima
visok sadrzaj SeCera, ukupnih kisjelina, zatim proteina, celuloze, pektina, antocijana, vitamina
i dr. Energetska vrijednost borovnice je niska, svega 60 Kcal u 100 gr ploda tako da je vrlo
korisna u dijetama protiv gojaznosti.
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Cvjetovi su viseci i na kratkim drSkama i pojedinacni.

PUPOLJCI Rano u proljece ili krajem zime beru se pupoljci bora, breze i topole. Suse se na
promajnom mjestu i pakuju u papirne kese.

S obzirom na to da svaka biljna vrsta ima sopstveni kalendar branja, tj. optimalno vrijeme
sakupljanja, sakupljaCima bilja preporucCuje se da koriste kalendar branja ljekovitog bilja.
Treba imati u vidu da su mjeseci u godini dati kao optimalno vrijeme za sakupljanje odredene
droge uslovni, Sto zavisi od klimatskih karakteristika datog perioda.

Optimalno vrijeme od navedenog se moze pomijeriti i za vise od mjesec dana u zavisnosti
od geografskog polozaja mikrostanista, klimatskih i dr. faktora.

2.4 Kalendar branja ljekovitog bilja

Vrijeme

h Biljna Vrsta
sakupljana

JANUAR imela

FEBRUAR | imela, pupoljci bora, breze i dr. pupoljci

MART kora hrasta, vrbe i dr. kore, jagor€evina, kopriva, ljubicica, maslacak i dr.

APRIL pirevina, glog, jagorcevina, kopriva, ljubi€ica, maslatak, oman, rusa, rusomaca i dr.

bokvica, breza, glog, jagoda, kopriva - mrtva, kupina, lipa, maslacak, pluénjak,

MAJ medvede grozde, rastavié, rusa, virak, zova, zalfija i dr.

bijeli sljez, bokvica, borovnica, breza, divizma, hajducica, kantarion, ki¢ica, mati¢njak, nana,
JUN neven, plu¢njak, rusomaca, rastavic¢, slez - crni, virak, vranilovka, zova, trava iva, vodopija

i dr.
JUL bokvica, borovnica, breza, divizma, hajducka trava, zalfija, kantarion, kim, kupina, lipa,

mati¢njak, majoran, nana, orah,rastavi¢, timijan, virak vranilovka i dr.

bokvica, borovnica, divizma, vanjsko cvije¢e, kantarion, kim, kleka, kopriva, kupina,
AVGUST ) o
majoran, rosulja i dr.

SEPTEMBAR gg&g?t;ﬁziadrdrenjin& hrastova kora, klekinje, mrazovac, plod zove, neven, odoljen, pirevina,

OKTOBAR | Kleka, kopriva, lincura, korijen maslacka, odoljen, slez bijeli, trnjine, zecji trn, zova, pirevina
idr.

NOVEMBAR| idirot, kleka, maslacak, odoljen, zedji trn, zubaca i dr.

DECEMBAR | imela




2.5 Prerada ljekovitog i aromati¢nog bilja

Ljekovito i aromati¢no bilje se primarno preraduje na tri nacina: susenjem, destilacijom i
ekstrakcijom sa rastvaracima.

Sakupljeni biljni materijal se mora raspakovati i smjestiti na Cisto i zasjenjeno mjesto sa
izuzetkom korijena i nekih plodova koji se mogu izloziti suncu. Biljke se moraju precistiti od
svih primjesa, drugog bilja, zemlje i ne€isto¢a. Moraju se odvojiti, ukoliko na terenu nijesu,
korijen od nadzemnog dijela u slucaju herbe, odvajiti listove i cvjetove, treba odstraniti stare
i uvele i oStecene djelove. Korijenje treba dobro ocistiti od zemlje i oprati pod mlazom hladne
vode, isjeCi na komade, ocijediti i staviti na suSenje. Vrijeme izmedu branja i suSenja treba
da bude Sto krace.

1.5.1 Susenje

Susenje ljekovitog i aromati¢nog bilja je veoma vazan proces u oCuvanju kvalitetne
liekovite biljne sirovine. To je jedan od najstarijih naCina konzerviranja. Susenjem se pomaze
isparavanje vode iz biljnog tkiva. Razli€iti djelovi biljke imaju razli¢it procenat vode. Na-
jmanje vode nalazi se u susSnim plodovima i sjemenu 10 - 15%, zeleni djelovi biljke oko 70%,
dok socni plodovi mogu imati i 90%.

U prosjeku se od 4 do 5 kg listova dobije oko 1 kg suve materije, od 5 do 9 kg svjezih cvjetova
dobija se 1 kg suvih, dok se od 3 do 4 kg svjezeg korijena dobije oko 1,5 kg suve mase.

Ljekovito i aromatiCno bilje se susi prirodnim putem ili u vjeStackim suSarama razlicite
konstrukcije koji kao energente koristi struju, gas ili drva.

Prirodno susenje moze da se obavlja na otvorenom ili zatvorenom prostoru.

Na otvorenom se Koriste sunCeva toplota i prirodno strujanje vazduha. SuSenje se obavlja
u tankom sloju na promajnom i zasjenjenom mjestu.

U zatvorenom prostoru, mora postojati mogucnost provjetravanja, bilje se susi na mrezastim
policama ili vezano u snopove i okaeno na kanap ili ukucan ekser, pozeljno je da se mreZzama
zastiti od insekata.

Vjestacke susare omogucavaju brze susenje, dobar kvalitet sirovine i smanjuje se mogucnost
razvoja mikroorganizama. lako je proces su$enija isti prema konstrukciji razlikuje se vise
razlicitih tipova suSara od kojih su najceSce: podne, tunelske i trakaste. Za vecinu biljaka
temperatura su$enja ne bi smjela da prede 60 "C, dok je za biljke koje sadrze eteri¢na
ulja maksimalna temperatura 40 °C.

Nakon susSenja ljekovito bilje se moze podvrgnuti daljoj preradi postupcima ekstrakcije i
hidrodestilacije. Razli€itim postupcima ekstrakcije dobijaju se ekstrakti, a hidrodestilacijom
eteriCna ulja. Ekstrakti i eteri¢na ulja mogu biti poluproizvodi ili su gotovi proizvodi koji
se koriste u farmaceutskoj, kozmetickoj i prehrambenoj industriji.

1.5.1 Destilacija

Destilacija je proces izdvajanja etericnog ulja iz ljekovitih i aromati¢nih biljaka. EteriCna ulja
su proizvodi posebnih biljnih ¢elija, obrazuju se u svim djelovima biljaka, ali u njima nijesu

ravnomjerno rasporedena vec su u najvecoj koli€ini prisutna u listu, korijenu, cvijetu i plodu.

Zastupljena su u jako malim koli¢inama, svega 1% od ukupne tezZine biljke pa je tako npr. za
dobijanje 1 gr eteri€nog ulja potrebno oko 4 kg kruni¢nih listi¢a ruze.
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Listovi su na kratkoj peteljci. Cvjetovi su sitni,
bijele do blijedoruzi¢aste boje, skupljeni u cvast.
Timijan ima jak razgranat korijen koji mu omo-
gucava da uspijeva na siromasnom i kamenitom
zemljistu.

Timijan je biljka jakog i prijatnog mirisa.

Vrijeme cvjetanja: Od maja do kraja septembra.

Staniste: Timijan raste na sun€anim, toplim i
suvim mjestima.

Ljekoviti dio biljke: List, nadzemni dio biljke
u cvijetu.

Upotreba: Timijan ulazi u sastav raznih preparata
protiv kaslja, protiv nadimanja, stomacnih bolova,
i crijevnih parazita, lijeCi akne i Cisti kozu.
Eteri¢no ulje je zbog svog sastava dobar antiseptik
i ulazi u sastav pasta za zube i vodica za ispiranje
usta. Timijan se koristi i kao zaCin mnogih jela.

Agroekoloski uslovi gajenja

Klimatski uslovi

Timijan moZe da se gaji i na ve¢im nadmorskim visinama.
Optimalna temperatura za razvoj je 20 - 30 °C, u zimskom periodu moZe da izdrzi -30 °C.

Pedoloski (zemljiSni) uslovi

Timijan uspijeva na skoro svim zemljistima, ali mu najviSe odgovaraju laka, rastresita i bogata
zemljista.

Tehnologija gajenja
Priprema zemljista

ZemljiSte se prvo ocisti od korova ili ostataka prethodne kulture, pa uzore na dubini 35 - 40
cm. U predsjetvenoj pripremi dodaje se NPK dubrivo u koli€ini 400 — 600 kg/ha.
Fina obrada vrsi se pred sadnju nakon koje treba obaviti i markiranje.

Sadnja

Timijan se moZze saditi u jesen sve dok to vremenski uslovi dozvoljavaju, a u proljeCe sto
ranije.

Sadi se u redove na rastojanju 50 - 60 cm, a u redu izmedu biljaka rastojanje je oko 30 cm.
Za podizanje 1 ha potrebno je oko 70.000 - 80.000 sadnica.

Njega
Kultiviranje (okopavanje)

Prvo okopavanje se obavlja sa pojavom prve pokorice, drugo pred Zetvu i treCe poslije Zetve.
Jedno kultiviranje treba obavljati krajem jeseni ili rano s prolje¢a. Ovom prilikom se unosi
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Njega

Pri gajenju nane primjenjuju se: uniStavanje pokorice, prihranjivanje, okopavanje, plijevljenje,
navodnjavanje, zastita i dr.

Prihrana

Prihrana se obavlja azotnim dubrivom tri do Cetiri puta u toku vegetacije. Prvo prihranjivanje
treba obaviti u momentu kada se formiraju redovi sa kolicinom 80 - 100 kg/ha, drugo u fazi
pocetnog grananja sa 120 - 140 kg/ha. Trece se vrsi na 15 - 20 dana prije poCetka cvjetanja
sa 180 - 200 kg/ha.

Okopavanje

Okopavanje se vrsi 2 - 3 puta, a najbolje poslije prva dva prihranjivanja. Tre¢e okopavanje
se izvodi poslije prve zetve.

Navodnjavanje

Najbolje je natapati vodom u pocetku vegetacije, kod stvaranja bocCnih izdanaka, poslije
koSenja i ostale po pojavi suSe jer ne podnosi duzi nedostatak viage.

Bolesti i Steto€ine
Nadzemne organe nane napadaju lisne vasi, buvaci i cikade, a najopasnija bolest je rda nane.

Kosenje

KosSenje se vrSi u momentu kad se otvore cvjetovi, jer tada liS¢e sadrzi najviSe eterinog ulja.

KoSenje se vrsi kosaCicama ili kombajnom.
KoSenje se obavlja na 5 cm iznad zemlje. KoSenje treba obavljati po lijepom i suvom vremenu.

Susenje

Za dobijanje kvalitetnog lista nane pokoSena nana se ostavlja 3 - 5 sati na parceli da
provene poslije ¢ega se odnosi na susenje.

SuSenje se moze vrsiti:
-prirodnim putem na zaklonjenim mjestima jer liS¢e pod direktnim suncevim zracima gubi
zelenu boju ili

-u termi¢kim su$arama na temperaturi do 35 °C jer pri veéim temperaturama ulje isparava.

Prinos
Pitoma nana daje 1.500 - 2.000 kg/ha suvog lis¢a, sa povrsinom od 1 ha moze se dobiti
25 - 50 kg/ha eteri¢nog ulja.

3.1.8 TIMIJAN, GAJENA ILI PITOMA MAJKINA DUSICA

Latinski naziv i familija: Thymus vulgaris L (Lamiaceae)

Opis biljke: Timijan je viSegodiSnja, poluzbunasta biljka iz porodice usnatica, visoka 20 -
30 cm. Stabljike su Cetvorouglaste, uspravne, gusto obrasle bjeli¢astim dlakama, u donjem
dijelu odrvenjene, a u gornjem zeljaste. Listovi su mali, duguljasti, sa nalija obrasli gustim
sivim dlaCicama koje na vrhu imaju kvrzice pune etericnog ulja.
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DESTILATOR ETERIENIH ULJA Destilacija se moze vrSiti iz svjezih biljaka (npr.
: cvjetovi lavande) ili osusenih. Prije destilacije
neke se biljke moraju obraditi, usitniti, samljeti,
a neke to ne zahtijevaju (cvjetovi).

Iz biljnih organa se etericna ulja mogu izolovati
na viSe nacina. Cilj je da se dobije maksimalna
koliCina kvalitetnog etericnog ulja. Postupak
S koji Ce se primijeniti zavisi od primjene ulja,
T ot voor — biljne sirovine, ekonomicnosti postupka.

ULAZ VODE

Postoji nekoliko metoda za dobijanje etericnog
ulja:

Destilacija sa vodom: Vodena destilacija koristi
se u slucaju kad je neophodna, kod njeznih
cvjetova (ruza), kad je mirisna materija u obliku
praha i sl. Mana ovog nacina destilacije je zna-
Cajan gubitak eteri¢nog ulja u otpadnoj vodi.

Destilacija sa vodenom parom: Ovaj nacin
destilacije je jednostavan i ne zahtijeva veliku
investiciju.

Uredaj za destilaciju vodenom parom moZze se sastojati od:

1. destilatora sa korpom
2. kondenzatora

3. hladnjaka

4. separatora ulja

Postupak destilacije sastoji se od sljedecih radnji:

Aromati¢no bilje se stavlja u korpe koje se kolicima odvoze do destilatora i bilje se sa korpama
postavlja u destilator. Para vrsi zagrijavanje biljne mase (na 100 °C i vie), onda prolazi kroz
sloj bilja pri Cemu se iz ¢elija oslobada eteri¢no ulje koje sa vodenom parom sa vrha destilatora
dospijeva u kondenzator. Tu se pretvara u te¢no stanje, u hladnjaku se ohladi, a u separatoru
se odvaja od vode, posto u vodi nije rastvorljiv. Ulje, kao specifi¢no, lakSe se sakuplja u gornjem
dijelu separatora pri Eemu voda konstantno otiCe. U staklenom dijelu separatora prati se
sakupljanje ulja i povremeno se istaCe u staklene boce. Po zavrSetku izdvajanja eterichog
ulja zaustavlja se dovod vodene pare u destilator, poslije kratkog vremena otvara se destilator,
korpa se podize i postavlja na kolica kojim se transportuje do skladista preradenog bilja.

Hidrodifuzna destilacija: Savremena destilacija kod koje je kraci proces izdvajanja, veci %
dobijenog eteri¢nog ulja, daje bolji kvalitet.

Destilacija pod snizenim pritiskom: Noviji nacin.

2.5.3 Pakovanje

sacuvao kvalitet. Biljni materijal se pakuje u ambalazu koja mora biti ¢vrsta, nepromociva,
neprozirna i od prirodnog materijala. Pored ambalaze potrebno je voditi raCuna o dokumentaciji
i evidenciji, svako pakovanje mora imati naziv biljke, vrijeme berbe, lokaciju, koli€inu i dr.



Upakovani biljni materijal Cuva se u skladiStima koja su suva, promajna i sigurna. Vlaga je
veliki uzro€nik kvarenja ljekovite biljne sirovine. Biljni materijal moze apsorbovati ¢ak do 20%
atmosferske vlage, $to moze dovesti do truljenja i pojave mikroorganizama. Optimalne
temperature skladista su one izmedu 10 i 25°C, vlaznost vazduha ne bi trebalo da bude visa
od 60%.

Na Cuvanije ljekovitog bilja negativno djeluje visoka vlaga, direktna sunCeva svjetlost, visoke
temperature. Usljed nepravilnog ¢uvanja mogu da se pojave plijesni, bakterije i insekti. Plijesni
se uglavnom javljaju kod biljnog materijala koji nije pravilno i do kraja osusen ili se Cuva na
previSe vlaznom mjestu.

Osuseni biljni materijal se koristi u proizvodnji monokomponentnih €ajeva, ¢ajnih mjesavina,
ili za dobijanje ekstraktivnih poluproizvoda i gotovih farmaceutskih proizvoda.

Eteri¢no ulje se Cuva u tamnim do vrha napunjenim staklenim bocama veliCine 1 - 5 litara ili
u posudama od aluminijuma 1 - 100 litara. Boce se hermeticki zatvaraju, pecCate i skladiste
na suvom i tamnom mijestu, na temperaturi ne visoj od 20 °C. Za proizvodnju eteri¢nih ulja
potrebno je osigurati odgovarajucu opremu za destilaciju i odgovarajuci prostor za njen smjestaj.

2.6 Obilici biljnih ljekova

Ljekovito i aromati¢no bilje moze se za lijeCenje koristiti u viSe oblika, a naj¢eS¢e u obliku
Caja.

Caj se priprema na razne nacine u zavisnosti koji dio biljke se koristi u te svrhe.

Ako se priprema od mekog liS¢a i cvije¢a onda se ne kuva veé¢ samo prelije kipucom vodom
i pusti da odstoji odredeno vrijeme (npr. 5 - 15 min).

Ako je lis¢e tvrdo i koZznato onda se nakon prelivanja kipu¢om vodom pusti da odstoji i do
30 minuta.

Ukoliko se priprema od korijena onda se kuva 10 - 30 minuta ili se zakisjeli uvecCe pa se
sjutradan kuva.

Tinktura je oblik prirodnog lijeka koji se pravi s alkoholom, dozira se u kapljicama rastvorenim
u vodi ili na kocki Secera. Posto se ekstrahovane materije taloZe prije upotrebe treba lijek
promuckati.

Sirupi se pripremaju otapanjem Secera u blago zagrijanoj vodi.
Ljekovite rakije spremaju se tako Sto se u 1 | rakije doda 4 - 5 supenih kaSika pripremljene

bilike. Boca se dobro zatvori i ostavi oko tri nedjelje. Sadrzina se viSe puta dnevno promucka,
a poslije 20 dana se procijedi i koristi se u malim dozama (1 kasika umjesto Solje ¢aja).

Ljekovita vina pripremaju se tako Sto se usitnjena biljka dodaje vinu i dobro zatvorena boca
ostavi da odstoji nekoliko dana. Poslije toga se procijedi i koristi kao ljekovito vino.

Ljekovita ulja imaju veliki zna€aj za spoljnu upotrebu za tretiranje razli€itih oboljenja ili povreda
koZe i za masazu. Spremaju se tako $to se u litarsku bocu stavi 8 - 10 supenih kaSika svjeze
ili suve, zdrobljene ljekovite bilike. Zatim se ulije 8 dcl biljnog ulja, najbolje maslinovog (nikako
sojino) i dobro zatvori i Cuva na sobnoj temperaturi mjesec dana. Sadrzaj treba viSe puta
u toku dana promuckati. Gotovo ulje procijedi se u Cistu bocu i koristi.

Ljekovite kupke primjenjuju se kod raznih koznih oboljenja, reume, artritisa, i sl. U 20 | tople
vode doda se 100 gr biljke i u toj vodi se sjedi oko 30 minuta.

10

sastojaka, a karakteristiCan miris i ukus poti¢e od
mentola koji je najvrijedniji sastojak po kome se
odreduje kvalitet eteri€nog ulja i ima ga 40 - 60%.
Ima slabo razvijen korijen sa zilicama 3 - 4 cm ispod
povrsine zemljista.

Staniste: Gaji se u bastama i vrtovima kao medonosna,
liekovita i aromati¢na biljka, a mozZe se naci i kao sa-
monikla.

Vrijeme cvjetanja: Od jula do septembra.

Ljekoviti djelovi biljke: List.

Upotreba: Caj se koristi kod teskog varenja hrane,
protiv gasova, nadimanja i gréeva, protiv dijareje,
gadenja i povracanja, protiv reumatizma. Koristi se u farmaceutskoj, prehrambenoj,
kozmeti¢koj i hemijskoj industriji.

Agroekoloski uslovi gajenja
Klimatski uslovi

Za rast nane potrebna je umjerena klima s mnogo padavina zbog slabo razvijenog i plitkog
korijena.

MozZe da izdrzi veoma niske temperature za vrijeme golomrazice i do -20 °C, a ispod snijega
izdrZi i nize temperature. Najbolja temperatura za nakupljanje eteriénog ulja je 18 - 22 °C.
Nana voli svjetlost pa se gaji na povrSinama okrenutim prema jugu i bez sjenki.

Pedoloski (zemljiSni) uslovi
Pogodna su rastresita duboka i plodna zemljista.

Tehnologija gajenja
Plodored

S obzirom na prinos, ekonomski je opravdano uzgajati dvije godine na istom mjestu i zatim
je treba preseliti na novo. Zbog pojave bolesti i StetoCina na istom mjestu moze se saditi nakon
Cetiri godine.

Najbolji predusjevi za nanu su strne Zitarice.

Priprema zemlljista

Zemljiste se prvo ocisti od korova ili ostataka prethodne kulture pa uzore na dubini 35 - 40
cm. Prije oranja po povrsini se rasporedi NPK dubrivo u koli€ini oko 500 kg/ha.

Fina obrada vrsi se pred sjetvu/sadnju i kao za svaku biljnu vrstu koja se kosi, povrSina
zemljiSta mora biti Sto ravnija.

Sadnja

Pitoma nana se razmnoZzava vegetativhim putem — stolonima. Prije sadnje markerom se
otvaraju brazde duboke 10 cm u koje se polazu stoloni, a zatim se vrsi zatrpavanje i sadi u
neprekidne redove sa medurednim rastojanjem 65 — 75 cm. Za sadnju 1 ha potrebno je
1.000 - 2.000 stolona.
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novembra. Sadi se sadiljkom u redove, dubine 6 - 8 cm na rastojanju 50 cm izmedu redova
i 20 - 30 cm u redu, tako da se postigne gustina 60.000 - 100.000 biljaka po hektaru.

Njega usjeva

U gajenju odoljenja primjenjuje se okopavanje, plijeviljenje, prihranjivanje i sasijecanje
cvjetonosnih stabljika.

Okopavanje

Prvi put kad se formiraju redovi i kasnije viSe puta u zavisnosti od zakorovljenosti (do kraja juna),
kasnije u julu i avgustu okopavanje se ne primjenjuje da se ne bi ostetio korijen koji se razvija
blizu povrsine zemlje, moguca je primjena herbicida.

Prihrana

Odoljen se prihranjuje azotnim dubrivom u dva navrata: prvo sa 100 - 150 kg/ha odmah
poslije nicanja, a drugo sa istom koli€¢inom u vrijeme obrazovanja cvjetonosne stabljike.

Sasijecanje cvjetonosnih stabljika

Kultura odoljena koja je podignuta iz rasada vec¢ prve godine gajenja moze da na jednom
dijelu dobije cvjetonosne stabljike koje znatno umanjuju prinos.

Sasijecanje cvjetonosnih stabljika vrsi se u vise navrata, prvo na poc€etku otvaranja Stitova
kada su stabljike visine 25 - 35 cm. SijeCe se nisko, ostrim nozem ili makazama. Ako se
obavi blagovremeno moze se dobiti prinos korijena veci do 45%.

Bolesti i StetoCine

NajCesSce bolesti su pepelnica i rda lista i stabljike.

ZemljiSne StetoCine kao Sto su zi€njaci i gréice mogu nanijeti Stetu izgrizanjem korijena.
Zbog toga prije sadnje treba kontrolisati zemljiSte. Pored korijena, StetoCine kao Sto su
crna vas repe ili boba, mogu napasti cvasti i tako prouzrokovati smanjenje prinosa sjemena.

Sakupljanje

Korijen se sakuplja u tehnoloskoj zrelosti, krajem oktobra, poCetkom novembra, a moze i u
proljece, ali je tada loSiji kvalitet. Vadenje se moze obaviti ruéno ili plugom nakon €ega se
oCisti, podijeli na 6 - 8 djelova, opere hladnom vodom i osus$i u susari na temperaturi 35 - 45
°C. Sa 1 ha moze se dobiti i preko 2 t suvog korijena.

3.1.7 PITOMA NANA, PAPRENA METVA, MERKA

Latinski naziv i familija: Mentha piperita (Lamiaceae)

Opis biljke: Pitoma nana je viSegodiSnja zeljasta biljka visine 30 — 100 cm. Stabljike su
uspravne, razgranate, ¢esto crvenkaste. Listovi su na kratkim dr§kama, jajasto izduzeni,
tamnozeleni sa ljubiCastom nervaturom, po ivici nazubljeni. Cvjetovi ruzi€asti ili plavkasto-
-ljubiCasti skupljeni u cvasti na vrhovima stabljike i grana.

Zahvaljujuci etericnom ulju cijela biljka ima intenzivan miris i prijatan osvjezavajuci ukus.
Pojavom bo¢nih izdanaka, povecava se i sadrZaj eteriCnog ulja koje sadrzi viSe od dvadeset
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Aromoterapija je poznata od davnina ali se Sire koristi tek posljednjih godina, a zasniva se
na blago sedativhom dejstvu eteriCnih ulja.

Masti se pripremaju od razli€itih djelova svjezih ili suvih biljaka.

Eteri€na ulja koriste se u aromaterapiji, kozmetickoj i prehrambrenoj industriji.

3. POSEBNI DIO

3.1 Proizvodnja ljekovitih i aromati¢nih biljaka

Zbog povecane potraznje za ljekovitim i aromati¢nim biljem na medunarodnom trzisStu narocito

liekovitog bilja kako bi se oCuvala bioloSka raznovrsnost i zastitile ugrozene vrste.
3.1.1 BOSILJAK, BOSILJE, BAZILEK

Latinski naziv i familija: Ocimum basilicum (Lamiaceae)

Opis biljke: Bosiljak je jednogodi$nja biljka, zbunasto
razgranata, visine 40 - 80 cm, jakog mirisa. Listovi su
mekani, svijetlozeleni, na dugim drSkama. Cvjetovi su
sitni i razvijaju se u gornjem dijelu biljke skupljeni u
cvasti, viSebojni su od bijele do ruzi¢aste boje. Bosiljak
je porijeklom iz Indije, a u Evropu je donesen u XII vijeku.
Sve se viSe uvodi u proizvodnju.

Vrijeme cvjetanja: Od jula do septembra.
Korisni dio biljke: Nadzemni dio biljke (herba).

Upotreba: Listovi bosiljka su dobro sredstvo protiv na-

: ,
e dimanja i za jaCanje zeluca, pomaze kod astme i kaslja

Sjemenke bosiljka koriste se kod bolesti bubrega, mokra-
¢nih puteva i beSike. Eteri¢no ulje dobijeno destilacijom upotrebljava se kao mirisna kompo-
nenta u kozmetickim proizvodima uklju€ujuéi i proizvode za higijenu usne duplje, za aroma-
tiziranje hrane i u aromaterapiji. Kao zacin, bosiljak daje ukus jelima i poboljSava varenje
teSke hrane.

Agroekoloski uslovi gajenja

Klimatski uslovi: Bosiljak je biljka umjereno tople klime, za nicanje su joj potrebne velika
vlaZnost i visoka temperatura. Optimalna temperatura za klijanje je 18 - 20 °C, a minimalna
12 °C.

Pedoloski (zemljiSni) uslovi: Za gajenje bosiljka pogodna su plodna zemljista, koja se
brzo zagrijavaju i imaju dobar vodno-vazdusni rezim, kao $to su gajnjace, ¢ernozemi i
aluvijalna zemljista. Za proizvodnju se mogu koristiti i pjeskuse ako se unese dovoljna
koli¢ina organskih i mineralnih dubriva i obezbijede dovoljne koliine vode.

11



Tehnologija gajenja

Plodored: Bosiljak je najbolje gajiti poslije dubrenih kultura (leguminoza), na istom zemljiStu
gaji se tek nakon 2 - 3 godine.

Priprema zemljista

Zemljiste se ore u jesen na dubini od 30 do 35 cm i ostavi da prezimi u brazdama. Pri
oranju treba unijeti 35 - 45 kg/ha fosfora i 80 kg/ha kalijuma. Rano u proljece obavlja se
predsjetvena priprema na dubini od 15 cm, a fina priprema 2 - 3 dana pred sjetvu.

eDirektna sjetva: obavlja se sredinom maja sa razmakom 40 - 50 cm izmedu redova
i dubinom sjetve od 0,5 do 1 cm. Potrebna koli¢ina sjemena je 8 - 10 kg/ha. Ovaj nacin
zashivanja zasada daje samo jednu Zetvu pa se mnogo ne preporucuje.

eSjetva iz rasada: Obi¢no se rasaduje iz rasada u toplim lejama jer tako moze dati
dvije Zetve.

Proizvodnja rasada: Sjeme se sije poCetkom marta u redove na rastojanju 10 - 15 cm. Za
1 m” potrebno je 5 - 6 grama sjemena. Sa 1 m’ dobije se 600 - 1.200 strukova rasada. Za
proizvodnju rasada za plantaZu povrsine od 1 ha potrebno je zasijati leju povrsine 50 — 80 m®.
Temperature u toplim lejama ne smiju biti ispod 15 °C. Pri takvim uslovima sjeme proklija za
5 -6 dana, a 10 - 15 dana prije rasadivanja leje se otkrivaju danju da bi se biljke privikle na
spoljasnje uslove. Rasad se proizvede za 5 - 6 nedjelja.

Rasadivanje se vrSi od 1. do 10. maja odnosno kada prode opasnost od mraza i slana. Ra-
saduje se kada rasad ima 3 - 4 para listi¢a i dostigne visinu 10 - 12 cm. Sadi se u redovi-
ma, na rastojanju 30 - 40 cm biljka od biljke i oko 50 cm izmedu redova. Rasadivanje se
obavlja po vlaznom i oblacnom vremenu, a ako je sun€ano vrijeme onda se vrsi kasno po
podne. Poslije toga se obavi zalivanje.

Njega
Kultivacija (okopavanje)

VrSi se plitko i obi¢no 2 - 3 puta godisnje.
Prvi put se okopavanje vrsi 12 dana nakon rasadivanja, a drugi put 10 - 25 dana nakon prvog,
ostala po potrebi.

Prihrana

Bosiljak se prihranjuje dva puta godiSnje azotnim dubrivima koli¢inom od oko 150 kg/ha.
Prva prihrana dolazi sa prvim okopavanjem, a druga poslije prve kosidbe.
Navodnjavanje se vrsi redovno, ali nikada hladnom vodom sa 30 - 40 litara vode po m’.

Optimalni periodi za zalivanje su faze klijanja i nicanja, faza bokorenja, pred cvjetanje i
poslije prve kosidbe.

Kosenje

Bosiljak se kosi poCetkom cvjetanja i kada je najviSe listova na stabljikama jer tada oni imaju
najviSe eteriCnog ulja u sebi. Prvi otkos bude krajem jula, a zatim krajem septembra, kosi se
kosacicom na visini 8 - 15 cm iznad zemlje po suvom i sun€anom vremenu. PokosSeni
materijal se ostavi na njivi 4 - 6 sati da se prosusi, a onda se nosi u susare na susenje ili se
destiliSe aparatima za izdvajanje etericnih ulja.

Prinos: Sa 1 ha dobije se oko 7.000 - 10.000 kg sirove mase ili 1.800 - 3.000 kg suve mase.
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neugodnog mirisa. Odoljen predstavlja dobru pc&elinju
pasu.

¥ Staniste: Raste svuda, a najviSe po vlaznim mjestima,
pored rijeka i potoka.

Ljekoviti djelovi biljke: Korijen.

Upotreba: Odoljen se koristi kao prirodan sedativ i
antldepresw djelotvoran je za smetnje nervnog siste-
ma poput iscrpljenosti, tieskobe, histerije i nesanice. Pomaze kod stresa, velike napetosti i
zabrinutosti. Preporucuje se za psihiCke smetnje i simptome kod Zena za vrijeme ciklusa
i menopauze. Pomaze kod smetnji sa varenjem koje uzrokuju psiholoski problemi.

Umirujuéim djelovanjem uklanja nadutost, bolove u Zelucu i nagon za povra¢anjem. Eteri¢no
ulje u malim dozama umiruje nervni sistem, djeluje na srce, protok krvi i na misice tijela.

Agroekoloski uslovi gajenja
Klimatski uslovi

Najbolje uspijeva gdje su prosjecne padavine 800 - 1.000 mm vodenog taloga, a srednja
godisnja temperatura iznosi 8 - 11 °C. Moze izdrzati niske temperature i do -22 °C.

Pedoloski (zemljiSni) uslovi

Za uspjeSno gajenje najbolje izabrati parcelu sa rastresitim, dubokim i humusnim zemljistem,
neutralne do slabo kisjele reakcije. Povoljna fizicka struktura zemljista je osnov za dobar prinos.
TeSka zemljiSta nijesu pogodna za njegov uzgoj.

Tehnologija gajenja

Plodored

Odoljen je viSegodi$nja biljka, ali se u kulturi zadrzava samo dvije godine. Plodored je
obavezan. Dobre predkulture su jednogodi$nje leguminoze (grasak, grahorice i dr.) i dubrene
okopavine.

Priprema zemljista

U jesen se zemljiste uzore na dubini 35 - 40 cm. Ukoliko je planirana proljeéna sjetva ili
sadnja, poorano zemljiSte se ostavlja tako preko zime. Predsjetvena priprema se obavlja $to
ranije u proljece, ¢im se ukazu povoljne vremenske prilike. Prije oranja po cijeloj povrsini
treba rasturiti NPK dubrivo u koli€ini 600 - 800 kg/ha. Ove koli€ine treba korigovati u zavisnosti
od rezultata kontrole plodnosti zemljista.

Po potrebi u toku vegetacije, usjev se navodnjava sa 40 - 60 mm vode.

Sjetva

Direktna sjetva: Sije se obi¢no krajem oktobra, na rastojanju 40 - 60 cm izmedu redova.
Moguca je i proljeCna sjetva poCetkom marta. Potrebno je 7 - 10 kg sjemena po hektaru.

Sadnja rasada: Rasad se moze proizvoditi u toplim ili hladnim lejama. U leje se sije (u julu)
na razmaku 15 - 20 cm sa oko 1 gramom sjemena na 1 m. Leje se redovno zalivaju, sa 1 m’
moguce je dobiti 1.000 komada rasada. Obi¢no se rasaduje krajem oktobra ili pocetkom
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Priprema zemljista

ZemljiSte se oCisti od viSegodiSnjeg korova, ili ostataka prethodne kulture, pa se uzore na
dubini oko 30 cm. Oranje treba izvrSiti do kraja septembra, sredine oktobra. Prije oranja po
cijeloj povrsini treba rasturiti kompleksno dubrivo NPK (prosje¢no 50 kg/ha azota, oko 60 -
70 kg/ha fosfora i 90 — 100 kg/ha kalijuma). Ove koli€ine treba korigovati u zavisnosti od
rezultata kontrole plodnosti zemljista. Stajsko dubrivo nije za preporuku jer tada neven slabo
cvjeta. Fina priprema zemljiSta (frezanje) obavlja se u prolje¢e pred samu sjetvu.

Sjetva

Sjetvu treba obaviti Sto ranije (mart — poCetak aprila) kada je srednja dnevna temperatura
13-16 °C.

Neven se sije sa medurednim razmakom 40 - 60 cm, na dubini 3 - 4 cm. Za jedan hektar
potrebno je 5 - 6 kg sjemena.

Njega usjeva

Kultivacija

Potrebne su dvije do tri kultivacije u zavisnosti od padavina, vazno je da se usjev oslobodi
korova.

Prihrana
Prihrana nije obavezna, izvodi se samo ako to stanje usjeva zahtijeva.

Berba

Ruéna berba moZe poceti poCetkom maja i to svaki tre¢i dan zajedno sa ¢asi¢nim listovima,
a krunic¢ni listovi se iS€upaju naknadno.

Kosenje se obavlja krajem jula ili po¢etkom avgusta, kada donji listovi po¢nu da venu. Biljke
se pokose na visini 15 cm iznad zemlje i odnose sa njive, koja se nakon toga podubri sa 30
- 40 azota kg/ha. Za tri nedjelje neven ¢e opet cvjetati, a cvasti se mogu sakupljati do pojave
mraza.

Da bi cvasti saCuvale kvalitet i boju treba ih odmah susSiti nakon branja.

Male koli€ine cvijeta suSe se u tankom sloju na promajnom i zasjenjenom mjestu, a vece
koli¢ine u su$arama, na temperaturi 35 - 40 °C.

Prinos

Sa 1 ha moze se dobiti 800 — 1.500 kg susenih cvasti ili 400 — 500 kg samih suvih cvjetova.

3.1.6 ODOLJEN, MACINA TRAVA, VALERIJANA

Latinski naziv i familija: Valeriana officinalis (Valerianaceae)

Opis biljke: Odoljen je visegodiSnja zeljasta biljka visine 0,5 - 2 m, pri vrhu razgranata s
neparno perastim listovima. Prizemni listovi imaju drSku, a gornji su sjedeci.

Na vrhu stabljike nalaze se krupne cvasti bijele ili ruziCaste boje sastavljene od velikog broja
sitnih cvjeti¢a. Odoljen ima mnogo varijeteta, jedni razvijaju dugacke podzemne organe
(stolone) pomocu kojih se brzo razmnozavaju, a drugi ih nemaju. Korijen je blijedozute boje,
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3.1.2 ZALFIJA, KADULJA, BIJELI KALOPER

Latinski naziv i familija: Salvia officinalis (Lamiaceae)

Naziv potiCe od latinske rijeCi salvare Sto znaci spasiti,
izlijeciti. Rimljani su je joS prije 2.000 godina cijenili
i na razne nacine upotrebljavali za lijeCenje.

Opis biljke: Zalfija je visegodi$nja biljka u obliku
poluzbuna koga €ine uspravne stabljike visine 50 -
90 cm. Stabljike su Cetvrtaste, slabo razgranate i u
donjem dijelu odrvenjene. Listovi su naspramno
rasporedeni, debeli, barSunasto dlakavi, srebrno-sive
do sivo-zelene boje, jajasti do izduzeno kopljasti.
Cvjetovi su dvousnato plave, ruzi€aste ili bijele boje
sakupljeni u cvast na vrhovima stabljika i bo¢nih grana. Korijen Zalfije prodire duboko u zemlju,
vezujuci je velikim brojem Zila pa se Cesto koristi i protiv erozije.

Vrijeme cvjetanja: U uslovima kontinentalne klime poc€inje u maju, a traje do kraja jula. Cijela
biljka je vrlo aromati¢nog i svojstvenog mirisa.

Staniste: Susni kreCnjacki pasnjaci, po bastama.

Upotrebljivi dio biljke: List se koristi za pravljenje €aja, dobijanje eteri¢nog ulja i kao zacin,
cvijet za ispasu pcCela, a cijela biljka moZze posluziti kao protiveroziona vrsta, s obzirom na
to da uspijeva na vrlo surovom, suvom stanisStu gdje druge vrste rijetko mogu da rastu.

Upotreba: Ljekoviti sastojci Zalfije djeluju antibakterijski, protivupalno, povrsinski skupljaju
tkivo i smanjuju lu€enje znoja. U obliku vodenog ekstrakta i tinkture, list Zalfije se primjenjuje
spolja za ispiranje i premazivanje sluznica kod zapaljenja usta i grla. Caj od zalfije pije se
kod poremecaja varenja, lijeCi Zeludac, zuc, besSiku i mokra¢ne kanale, sreduje hormonalne
teSkoce kod Zena.

Zalfija ulazi u sastav velikog broja ljekova, a takode se koristi kao zacin i kao medonosna
biljka. Etericno ulje dobijeno destilacijom biljke upotrebljava se kao mirisna komponenta u
kozmetiCkim proizvodima, za aromatiziranje hrane i u aromaterapiji. Primjenjuje se kod virusnih
infekcija, kod celulita i ugojenosti.

Agroekoloski uslovi gajenja

Klimatski uslovi: To je termofilna biljka kojoj za razvoj treba dosta svjetlosti i toplote, Ciji
nedostatak nepovoljno uti¢e na prinos i sadrzaj eteri¢nog ulja u biljci. MoZe da podnese
dugotrajne suse osim u fazi nicanja.

Zalfiju treba gaijiti na sun¢anim i ocjedim mjestima, tj. na mjestima gdje voda ne stoji.

Pedoloski (zemljisni) uslovi: Najbolje uspijeva na zemljiStima sa dobrim vodno-vazdu$nim
rezimom, osrednje plodnosti. Ne podnosi teSka i zabarena zemljista.

Tehnologija gajenja
Plodored: Zalfija je visegodi$nja biljka pa se ne gaiji u plodoredu. Na jednom mjestu ostaje

5 - 7 godina, a ukoliko je loSa tehnologija gajenja rod se moZe poceti smanjivati nakon Cetiri
godine pa se ne isplati da se duze gaji.

13



Priprema zemljista

ZemljiSte se najprije oCisti od korova ili ostataka prethodne kulture, pa se uzore na dubini od
40 cm. Oranje treba izvSiti do kraja septembra, sredine oktobra. Prije oranja po cijeloj povrSini
treba rasturiti 20 - 30 t dobro zgorelog stajnjaka i oko 500 kg NPK dubriva (15:15:15). Ove
koliCine treba korigovati u zavisnosti od rezultata kontrole plodnosti zemljiSta. U narednim
godinama treba unositi oko 400 kg NPK/ha.

Sjetva/sadnja zalfije
Zalfija se direktno sije na stalno mjesto ili se sadi proizveden rasad.

eDirektna sjetva obavlja se u rano proljece poCetkom aprila. Dubina sjetve je 1,5
- 2 cm, a razmak izmedu redova oko 50 cm. Potrebna koliCina sjemena zavisi
od medurednog rastojanja i od toga da li se obavlja ru¢no ili masinskim putem
i kreCe se 3 - 12 kg po ha. Ako se sjetva obavi blagovremeno, vec u prvoj godini
usjev se moze kositi dva puta.

eProizvodnja rasada u hladnim lejama je najekonomicniji nacin razmnoZzavanja.
U martu ili poCetkom aprila sije se sjeme za proizvodnju rasada i potrebno je
stalno zalivanje, tako da se rasad moze presaditi u oktobru - novembru. Do
oktobra mjeseca rasad dostigne visinu 15 - 20 cm. Presaduje se na rastojanje
izmedu redova 50 - 70 cm, a u redu 30 - 50 cm. Za proizvodnju sadnica za
povrdinu od 1 ha potrebna je leja povrsine oko 300 m*i 0,5 - 1 kg sjemena.

Kosenje zalfije

KoSenje zalfije se obavlja poslije cvjetanja, pravi momenat je kada listovi dobiju srebrnastu
boju. Kosi se nadzemni dio na visini 8 - 10 cm. Nadzemni dio se su$i, a zatim se liS¢e odvaja
od stabljike. U prvoj godini se kosi tek u julu, a drugi put u oktobru.

Prinos

Kao viSegodisnja biljka zalfija u prvoj godini ima najmaniji prinos, on se postepeno povecava
sa staro$¢u zasada.

Sa povrsine od jednog hektara moze da se dobije 3.000 - 5.000 kg suve herbe, a suvog lista
2.000 - 3.000 kg. Ukoliko masa ide na destilaciju, moze da se dobije 10 - 30 kg eteri¢nog
ulja.

3.1.3 KANTARION, BOGORODICINA TRAVA, ZUTA KANTARIJA
Latinski naziv i familija: Hypericum perforatum (Hypericaceae)

Kantarion je biljka Ciju su ljekovitost cijenili stari Grei i Rimljani, a o ljekovitom dejstvu ove
biljke postoje mnogobrojni zapisi antickih i srednjovjekovnih ljekara, tako je npr. grcki ljekar
Hipokrat u V vijeku prije nove ere zapisao "Kantarion je ¢udotvorna biljka koja ima snagu da
otjera gotovo svaku bolest” .

10 WWW.boljazemlja.com
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i izgubi na kvalitetu. List dobrog kvaliteta treba da je bez peteljke, da je saCuvao prirodnu
zelenu boju i prijatan miris na limun. SuSenje se obavlja u zasjenjenim prostorijama sa dobrim
provjetravanjem ili u termi¢kim su$arama na temperaturi 35 - 40 °C.

Prinos se kre¢e oko 600 — 800 kg/ha suvog lista. Druge i narednih godina prinos se povecava
i iznosi 1.200 — 1.500 kg/ha suvog lista. TrecCe, Cetvrte i pete godine prinos obi¢no stagnira,
a zatim pocinje da opada. U uslovima navodnjavanja prinos se moze povecati i za 30 - 40%.
Ukoliko je cilj dobijanje eteri€nog ulja onda se ne preporucuje intenzivno navodnjavanije i
prvi otkos se obavlja nesto kasnije, a drugi otkos moze posluziti samo za dobijanje suve
materije i obavlja se u oktobru.

3.1.5 NEVEN, ZUTELJ, ZIMOROD

Latinski naziv i familija: Calendula officinalis (Asteraceae)

Opis biljke: Neven je jednogodisnja zeljasta bi-
lika, visine 30 - 70 cm, pokrivena kratkim dlaci-
cama.

Stablo je uspravno, granato i izbrazdano. Listovi
su naizmjeni¢no rasporedeni, imaju vise oblika,
na vrhu stabla su duguljasti, po sredini su obrnuto
jajasti i obuhvataju stablo, a donji imaju krilatu
drsku. Cvjetovi su sakupljeni u glaviCaste cvasti i
mogu biti Zute do narandzasto-Zute boje. Omotac
cvasti Cine zeleni, dlakavi i ljepljivi listi¢i. Ima du-
bok vretenast korijen.

Staniste: Kod nas uspijeva samo kao kultivisana
biljka.

Vrijeme cvjetanja: Neven cvjeta od proljeca do jeseni, a bere se po suvom i sun¢anom vremenu.

Ljekoviti djelovi biljke: List i cvijet.

Upotreba: Aktivni sastojci djeluju protivupalno, antisepti¢no, djeluju na zaustavljanje krvarenja,
zarastanje rana itd.

U narodnoj medicini se koristi za spravljanje raznih diureti¢nih Cajeva. Ekstrakti napravljeni
od cvasti se upotrebljavaju protiv viSka holesterola u krvi. Interno, cvijet nevena se Kkoristi
kod zapaljenja unutrasnjih organa (gastritis, cistitis), ja¢a imunitet organizma, pa ga je korisno
uzimati protiv gripa. U obliku raznih masti koristi se za lijeCenje rana, otoka, opekotina i Cireva,
uboda pcela i osa.

Agroekoloski uslovi gajenja
Klimatski uslovi: Najbolje uspijeva u podrucjima sa umjereno vlaznom i toplom klimom.

Pedoloski (zemljiSni) uslovi: Za gajenje zahtijeva srednje laka i plodna zemljiSta. TeSka i
previSe vlazna zemljista treba izbjegavati.

Tehnologija gajenja

Plodored

Posto je neven jednogodiSnja biljka potrebno je voditi racuna o plodoredu. Najbolji predusjevi
su dubrene okopavine jednogodisnje leguminoze (grasak, pasulj). Na isto zemljiSte neven

se moze opet sijati nakon dvije godine.
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Sadnja rasada: Ukoliko se zasad zasniva sadnjom rasada onda se obavlja u jesen (oktobar)
ili rano u proljece, sa sistemom sadnje od 50 cm izmedu redova i 20 - 30 cm u redu, sa
optimalnim sklopom 60.000 - 100.000 biljaka po hektru.

Proizvodnja rasada: Rasad se za jesenju sadnju proizvodi u hladnim lejama. Sije se na
meduredni razmak 12 — 15 cm dubine 0,5 cm, a utro$ak sjemena je 0,6 gr po m*>. Za 1 ha
zasada, potrebno je zasijati oko 130 m*leje uz utrodak 65 — 80 g sjemena. ZemljiSte nakon
sjetve treba zaliti i kontinuirano odrzavati povrSinu viaznom do pojave prvih pravih listica
(10 - 15 mm).

Njega usjeva
Okopavanje

Za proizvodnju je vazno omoguciti dobro zemljiSno provjetravanje koje se obezbjeduje
okopavanjem u viSe navrata: prvo okopavanje se obavlja kada se pojave prvi korovi ili jaca
pokorica, drugo okopavanje je 10 - 15 dana poslije prvog, a naredna prema potrebi. Poslje-
dnje okopavanje treba obaviti neposredno pred berbu radi uklanjanja korova.

Prihrana

Prihrana se obavlja azotnim dubrivom u dva navrata, prvi put rano u prolje¢e pred okopavanje
sa 150 — 200 kg KAN-a/ha i drugi put poslije prvog otkosa sa istom koli¢inom.

Starije zasade treba u jesen ili rano u prolje¢e nadubriti sa 400 — 600 kg/ha kombinovanog
dubriva (NPK).

Navodnjavanje

Prvo navodnjavanje se obavlja poslije sjetve ili rasadivanja, drugo navodnjavanje 2 - 3 nedjelje
poslije prvog, sljedecée pred cvjetanje, a ostala poslije svakog otkosa.

Bolesti i StetoCine

Kod mati¢njaka bolesti se rijetko pojavljuju. U vlaznim godinama mozZze se razviti gljivica
(Septoria Melissae) koja izaziva sivkasto-mrke ili crne pjege, oivicene lisnim nervima i rda
lista (Puccinia Melissae).
Od StetoCina, pored buaca, nekih cikada i Stitastih tvrdokrilaca mogu se pojaviti joS neke
StetoCine u manjoj mjeri.

Kosenje mati¢njaka

Mati¢njak se kosi tri puta tokom godine, a pri punoj agrotehnici broj koSenja moze da se
poveca.

Kosi se samo onoliko koliko se moze u toku dana prikupiti, jer sve Sto ostane preko noci
potamni i nije za upotrebu.

Vrijeme koSenja zavisi od namjene sirovine.

Ukoliko je cilj dobijanje suvog lista, onda se prvi put kosi kada stabljika dostigne visinu
od 60 cm prije _nego Sto biljka iscvjeta, drugi put se kosi u oktobru. U uslovima navodnjavanja
moze se obezbijediti i tre¢i otkos. Mati¢njak se kosi na visini 4 - 10 cm iznad zemlje kako bi
se stimulisalo izbijanje veceg broja izdanaka za sljedecu kosidbu.

Odmah poslije kosidbe sa grana se skida liS¢e i vrSni djelovi biljke i sve se nosi na susenje.
Prilikom skidanja li8¢a mora se paziti jer list koji je zgnje€en nema zelenu boju, ve¢ potamni
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Opis biljke: Kantarion je viSegodiSnja, zeljasta biljka viso-
ka 20-100 cm, sa razgranatim korijenom. Stabljika je uspravna,
Cvrsta, razgranata pri vrhu. Listovi su naspramni bez drske
duguljasto jajasti, goli, svjetlozelene boje, ravnih ivica, ka-
rakteristiCno tackasti, od Zlijezda punih eteri¢nog ulja, tako da
listovi, na suncu izgledaju izbuSeno. Cvjetovi su zute boje,
svaki sa pet latica, smjesteni na vrhu stabljike u vidu Stitaste
cvasti.

Vrijeme cvjetanja: Od maja do septembra.

Staniste: Raste na osunc€anim livadama, pasnjacima i rubovima Suma.

Upotrebljivi dio biljke: Gorniji dio bilike (herba).

Upotreba: Kantarion se koristi kao antidepresiv, sedativ, antibiotik, koristi se spolja i iznutra.
Koristi se za lijeCenje pluca, gr€eva u stomaku i zelucu, bolesti bubrega, jetre, slezine i
mokracnih puteva. PomijeSan sa drugim ljekovitim biljkama odli¢no je sredstvo za lijeCenje
kaslja i astme. Kantarion se vjekovima koristi u obliku ulja kod opekotina, hemoroida i kod
posjekotina. EteriCno ulje djeluje protiv crijevnih parazita. Kantarion se dosta koristi u kozmetickoj
industriji.

Agroekoloski uslovi gajenja

Klimatski uslovi: Kantarion ima velike zahtjeve za toplotom, pa mu najviSe odgovaraju
osuncana i prozra¢na mjesta.

Zemljisni uslovi: MoZe da uspijeva na razli€itim tipovima zemljista s tim Sto treba izbjeci
vlazna, zabarena zemljista.

Tehnologija gajenja

Plodored: Posto je viSegodisnja biljka ne uvodi se u klasiCan plodored, a najbolji predusjev
je onaj poslije koga ne ostaje puno korova.

Priprema zemljista

ZemljiSte se dobro ocisti od korova ili ostataka prethodne kulture, pa se u jesen uzore na
dubini 30 - 40 cm. Oranje treba izvrsiti do kraja septembra, sredine oktobra. Prije oranja po
cijeloj povrsini treba rasturiti 30 - 50 t dobro zgorelog stajnjaka, a mineralno dubrivo se unosi
pred sjetvu ili sadnju u koli¢ini 250 — 400 kg/ha.
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eProizvodnja rasada
Sjeme se sije u periodu maj - jul mjesec u hladne leje, ne pokriva se, samo se blago pritisne
uz zemljiSte radi kontakta, plijevi se, prihranjuje i zaliva.
Za sjetvu 1 m’ rasada potrebno je 0,5 g sjemena, od ega se dobije 300 - 400 sadnica.
Presadivanje se vrsi u jesen ili u rano proljece. Za 1 ha potrebno je oko 60.000 sadnica sa
sistemom sadnje 50 - 70 cm izmedu redova i 30 - 40 cm u redu.

eDirektna sjetva sjemena

Direktna sjetva sjemena obavlja se krajem jeseni ili rano u prolje¢e sa razmakom izmedu
redova 40 - 70 cm. Ovaj nacin sjetve se ne preporucuje zbog masovne pojave korova ili
teSkog plijevljenja.

Njega zasada

Njega podrazumjeva redovno kultivisanje izmedu redova i okopavanje izmedu biljaka u redu
radi unidtavanja korova. Navodnjavanje se obavlja po potrebi, a najvaznije poslije prvog
otkosa.

Prihrana se obavlja dva puta sa 100 - 150 kg/ha azotnog dubriva.

Zetva

Ko&enje kantariona se obavlja dva puta, a stari ostaci nakon ko$enja se obavezno uklanjaju.
KoSenje se vrdi kada 80% sjemena dobije mrku boju: prvi otkos u julu, a drugi za 35 - 50
dana poslije prvog. Na vec¢im nadmorskim visinama drugi otkos moze izostati. KoSenje se
obavlja ruéno ili masSinama i to tako $to se odsijecaju cvasti sa stabljikom duzine 25 cm.
Manije koli€¢ine mogu se susiti prirodnim putem na promajnom i zasjenjenom mjestu u tankom
sloju. Za vece koli€ine koriste se vjestacke susare. Osusene biljke moraju sacuvati prirodnu boju
| karakteristiCan miris. Od 4 do 5 kg svjeZeg kantariona moze da se dobije 1 kg suve materije.

Prinos

U prvoj godini gajenja moze se dobiti 2.000 - 3.000 kg/ha suve mase (herba), a u drugoj
godini 4.000 - 6.000 kg/ha suve mase od oba otkosa.

3.1.4 MATICNJAK, PCELINJA TRAVA, LIMUN TRAVA

Latinski naziv i familija: Melissa officinalis (Lamiaceae)

Opis biljke: Mati¢njak je visegodisnja, zeljasta biljka visine 30 - 80 cm, u obliku Zbuna.
Stablo je uspravno, ¢etvorougaono, listovi su svijetlozeleni, jajasti sa testerastim obodom.
Doniji listovi su krupniji i imaju duzu lisnu dr§ku. Cvjetovi su sitni, dvousni, bijele, svijetlo-
ljubiCaste
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ili Zute boje, sakupljeni po 3 - 10 u pazuhu vrdnih
listova. Cijela biljka je pokrivena sitnim mekim dla-
Cicama. Vijek trajanja maticnjaka je 5 - 7 godina.
MatiCnjak miriSe na limun po ¢emu je i dobio naziv
limunova trava.

Razmnozava se sjemenom ili prenosom oformlje-
nog korijena.

Staniste: Kao samonikla moze se naci u pcelinjaci-
ma, pored naselja, ograda, po Sumama itd.

MatiCnjak je istovremeno ljekovita, zaCinska i aromaticna, medonosna i industrijska biljka.

Vrijeme cvjetanja: Mati¢njak cvjeta od juna do septembra.

Ljekoviti djelovi za sakupljanje: Listovi i nadzemni dio. LiSCe se bere pred cvjetanje, a
cijela biljka za vrijeme cvjetanja.

Primjena: Kod uznemirenosti, nervoze, depresije, kod problema sa varenjem (nadutosti,
gr€eva), pojacanog rada §titne Zlijezde, virusnih infekcija, za ublaZzavanje menstrualnih
tegoba itd.

Agroekoloski uslovi gajenja

Klimatski uslovi

Idealno mjesto za gajenje mati¢njaka je ono koje ima prosjecnu koliinu padavina od 600 mm.

Pedoloski (zemljiSni) uslovi

Pogodna su plodna, rastresita zemljiSta neutralne do slabo kisjele reakcije, treba izbjegavati
jako vlazna i teSka zemljista.

Tehnologija gajenja

Dobre predkulture su strne Zitarice i dubrene okopavine. S obzirom na to da je viSegodiS$nja
biljka, ne uzgaja se u plodoredu.

Priprema zemljista

Zemljiste se ocisti od korova, ili ostataka prethodne kulture, pa se uzore na dubini 30 - 40
cm. Oranje treba izvsiti do kraja septemba, sredine oktobra. Najbolje prinose mati¢njak
daje ako se gaiji na parceli koja je prethodne godine dubrena stajskim dubrivom (20 - 25 t/ha).
Od mineralnih dubriva treba prije oranja rasturiti oko 600 — 800 kg NPK/ha.

Ove koli€ine treba korigovati u zavisnosti od rezultata kontrole plodnosti zemljiSta. Fina
obrada zemljiSta (frezanje, ravnanje) obavlja se pred sjetvu.

Sjetva — sadnja
Zasad matiCnjaka se moze zasnovati direktnom sjetvom ili sadnjom rasada.
Direktna sjetva: Ukoliko se zasad zasniva direktnom sjetvom onda se to obavlja rano u

proljece. Sistem sadnje je 40 — 50 cm izmedu redova, a sjetva se obavlja na dubini 0,5 -

-1 cm. Za 1 ha potrebno je 8 - 10 kg sjemena.
Nakon sjetve sjeme treba pokriti tankim slojem usitnjene zemlje i obaviti valjanje laksim va-
ljkom.
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